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Woensdag 10 december 2025 van 09:30 tot 10:30 uur

Wekelijks op woensdag tot en met 1 april 2026
Kom heerlijk ontspannen tijdens deze klankschalensessie in combinatie met yoga.Truus neemt je op een intuitieve wijze mee in de

Tijdens de klankschaalsessie kun je in een comfortabele stoel zitten, of op een yoga matje liggen. Deze zijn beiden aanwezig. Wens je
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https://onsgeleenzuid.nl/agenda

